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Strukturen
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Zur Autorin:

Christine Ettrich ist
Professorin fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosomatik
und leitete liber ein Jahrzehnt
die gleichnamige Klinik an
der Leipziger Universitat.

Die Autorin behandelt seit
Anfang der 80-er Jahre ADS-
Kinder und hat schon viel zu
diesen Themen publiziert. Sie
war Kuratoriumsmitglied des
Arbeitskreises Uberaktives
Kind e.V. (AUK) und hat zwei
erwachsene Kinder.

Liebe Eltern,

Kinder mit AD(H)S brauchen zuverlassige und feste
Familienstrukturen, brauchen im tbertragenen Sinne
ein ,Gelander”, an welchem Sie den ersten Teil ihres
Weges ins Leben gehen kénnen. Aber keine Mutter,
kein Vater will schliesslich unentwegt erziehen. Sie alle
wollen mit Ihrem Kind auch Freizeit geniessen, indem
Sie sie spielerisch verbringen. Wie ware es, wenn Sie
spielerische Momente mit dem Vermitteln von Regeln
verbinden wirden? Der vorliegende Ratgeber méchte
Ihnen hierfir wieder eine Auswahl von Spielen vorstel-
len, die gewisse Strukturen beinhalten und fordern, die
Regeln vermitteln, die lhrem Sprossling aber ganz
gewiss auch sehr viel Spass machen werden und lhnen
hoffentlich auch.

Wahrend sich die erste Ausgabe dieser Férderanleitung
ganz besonders auf die Verbesserung der Konzentra-
tion und der Gedachtnisleistung bezog, haben wir in
der zweiten Ausgabe besonders auf Selbstbeherr-
schung und das Zusammenleben mit anderen, die
Wahrnehmung von Gefuhlen bei sich selbst und bei
anderen fokussiert, damit lhre Kinder dadurch lernen,
mit anderen besser zurecht zu kommen und gleich-

zeitig selbstbewusster und stabiler zu werden.

Ein solcher kurzer Ratgeber
kann selbstverstédndlich nicht alle
Hinweise geben, die Sie sich viel-
leicht erhoffen, deshalb sei an
dieser Stelle auf weiterfiihrende

Literatur verwiesen:

Prof. Dr. med. Christine
Ettrich/Monika
MurphyWitt: AD(H)S -
Was wirklich hilft.

Prof. Dr. med. Christine
Ettrich/Monika

Murphy-Witt:

ADS - So férdern Sie Ihr Kind.

Ettrich, C.:
Konzentrationstrainings-
Programm fiir Kinder |
(Vorschulalter),

Il (1. und 2. Klasse) und
Il (3. und 4. Klasse).

Diesen Materialien sind
auch die Aufgaben in
diesem Heft teilweise

entnommen.

In der dritten Ausgabe ging es uns besonders darum,
Ihnen Méglichkeiten vorzustellen, die Sie zu Hause in
spielerischer Weise anwenden kénnen, damit Sie und
Ihr Kind die ,lastigen” Probleme des Alltags besser
meistern kénnen.

In der vierten Ausgabe ging es darum, die Wahrneh-
mung lhres Kindes zu trainieren und damit Handlungs-
ablaufe im Alltag zu optimieren, also geschickter zu
werden, aber es ging auch um gezielte Entspannung.
In der nun vorliegenden finften Ausgabe soll es ganz
besonders um die bereits im ersten Satz erwahnten
Strukturen im Alltag gehen, die den Kindern ihren Weg
ins Leben erleichtern kénnen. Hierzu gehéren auch
feste Regeln im Zusammenleben und Konsequenzen,
die auf die Einhaltung oder Nichteinhaltung dieser
Regeln folgen. Diese Handreichung will Ihnen helfen,
durch feste Strukturen und Regeln eine gewisse
Verbindlichkeit im Zusammenleben zu erméglichen, die
schliesslich zur Routine wird und damit den Alltag
erleichtert.

Die Aufgaben wenden sich an Kinder unterschiedlichen
Alters. Mit etwas Phantasie wird es lhnen jedoch leicht
fallen, die fur Ihr Kind geeigneten Ubungen herauszu-

finden bzw. die Anforderungen entsprechend dem
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I. STRUKTUREN IM

ALLTAG - DIE 10
WICHTIGSTEN
ALLTAGS - REGELN

Wenn Sie mehr als die Hélfte
der Fragen mit ,Ja” beantwortet
haben, ist es an der Zeit, feste
Strukturen in lhren Alltag zu
bringen, um lhrem Kind eine
klare Orientierung zu geben und
sich selbst nicht zu verschleissen.

Checkliste

Beginnt der Kampf mit Ihrem
Kind bereits morgens, weil es
nicht aufstehen, sich nicht
waschen, Zahne putzen, anziehen,
frahsttcken will oder dies jeden
Tag in einer anderen Reihenfolge
tut, wobei haufig etwas vergessen

wird?

Sind Sie bereits zum ersten Mal
am Tage ,fix und fertig”, wenn lhr
Kind punktlich in der Schule

angekommen ist?

C

C

Halt sich lhr Kind haufig nicht an
Abmachungen, wenn es um das
Nachhausekommen geht oder
verfehlen Sie sich haufig, wenn Sie
sich mit ihm irgendwo verabredet
haben?

C

C

Werden die Mahlzeiten, auch wenn
alle zu Hause sind, nicht mit der
ganzen Familie eingenommen,
sondern jeder isst, wann und

was er will?

Sucht Ihr Kind jeden Abend andere
Ausflichte, um noch nicht ins Bett

zUu mussen?

C

Herrscht in Ihrer Familie auch nach
dem Zubettgehen der Kinder noch

viel Unruhe?

Ist Ihr Kind an ,,besonderen” Tagen,
wie Geburtstag, Feiertag usw. oft

vollig unberechenbar?

O] C

Als guter Coach lhres Kindes
sollen Sie Hilfestellungen bei
der Lésung von Problemen
leisten und  gleichzeitig
lhrem Kind den Ricken star-
ken, um seine Fahigkeiten
zu entwickeln und seine

Ziele im Leben zu finden und

zu verfolgen.

ADHS ist eine chronische
Stérung. Sie gehdért zu
Ihrem Kind wie zu ei-
nem anderen eine Aller-
gie und wachst sich
nicht einfach aus. Viele
Kinder tragen bis in die
Jugendzeit, manche bis
ins  Erwachsenenalter
die Symptome dieser
Stérung mit sich. Ohne
eine Behandlung durch
Fachleute geht es des-
halb nicht. Das fordert
Sie als Eltern enorm. Sie
mussen Termine organi-
sieren und koordinieren,
Fahrwege auf sich neh-
men und sich immer
wieder far lhr ADHS-
Kind engagieren, ohne

dass dabei der Rest der
Familie zu kurz kommt.
Geben Sie nicht auf,
eine gezielte Therapie
ist gut und wichtig far
Ihr Kind.

Aber mindestens ebenso
wichtig ist es, dass Sie als
Eltern Ihr Kind Tag tag-
lich liebevoll und tat-
kraftig
und férdern. Denn ohne

unterstutzen

Sie kdnnen auch die be-
sten Fachleute keine
nachhaltigen Erfolge er-
zielen. Als guter Coach
Ihres Kindes sollen Sie
Hilfestellungen bei der
Lésung von Problemen
leisten und gleichzeitig
Ihrem Kind den Ricken
starken, um seine Fahig-
keiten zu entwickeln
und seine Ziele im Leben
zu finden und zu verfol-

gen.

@) Tolerieren Sie deshalb
die Schwachen Ihres
Kindes soweit es geht,
versuchen Sie sie aber
auszugleichen und seine
Starken gezielt zu for-

dern.

@) Nehmen Sie Ihr Kind als
einzigartige Persoénlich-
keit wahr und geben
Sie ihm Zeit fur seine
ganz persodnliche Ent-
wicklung in seinem ganz

eigenen Tempo.
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Vertrauen Sie darauf,
dass in Threm Kind eine
Menge Positives steckt
und ermutigen Sie es,
dieses auch selbstbe-
wusst zu zeigen, aber
auch Verantwortung fiir
sein Tun zu Gibernehmen.

@ So kann es zum Beispiel

hilfreich sein, die drei
wichtigsten positiven Ei-
genschaften lhres Kin-
des aufzuschreiben und
das Blatt an einer fir
alle Familienmitglieder
gut sichtbaren Stelle
aufzuhangen. Sie wer-
den sehen, dass bereits
die Diskussion im ,,Fami-
lienrat” um diese drei
Eigenschaften sehr inte-
ressant wird (und wenn
far jedes Familienmit-
glied diese drei wichtig-
sten positiven Eigen-
schaften auf diese Weise
visualisiert werden, so
ist das sicher fir keinen
schadlich).

@

Helfen Sie lhrem Kind,
mit Niederlagen, Ruck-
schldagen und Frust um-
zugehen, Konflikte be-
friedigend und friedfer-

tig 16sen zu lernen.

Schenken Sie ihm die
Liebe, Geborgenheit und
auch Aufmerksamkeit,
die es so dringend
braucht.

Lassen Sie lhr Kind an
seinen eigenen Erfah-
rungen wachsen. Bieten
Sie Hilfe zur Selbsthilfe
an und zeigen Sie immer
wieder: ,Du schaffst es

"

ganz allein.” Denn als
Coach kénnen Sie zwar
unterstitzen, abnehmen
kénnen Sie ihm jedoch
nichts. Seinen Weg muss
Ihr Kind selbststandig
gehen. Schliesslich soll
es ja irgendwann auf ei-
genen Flssen stehen
kénnen und der grosste
Erfolg fUr einen Coach ist
es schliesslich, sich selbst

Gberfllssig zu machen.

Die zehn
wichtigsten
Alltagsregeln

&

@ REGEL:

Sorgen Sie fur
einen stabilen
Tagesablauf.

Jeder Tag muss immer
wiederkehrende, zuver-
lassige Fixpunkte haben,
auch wenn Geburtstag
oder Weihnachten ist.
Auf diese Weise werden
nicht nur die einzelnen
Tatigkeiten, sondern
auch die Reihenfolge
ihres Ablaufs automati-
siert, und welche Vor-
teile dies mit sich bringt,
wissen Sie z. B. vom Au-
tofahren: Als Anfanger
mussten Sie noch jeden
einzelnen Schritt Gberle-
gen, als routinierter Fah-
rer funktioniert vieles
fast von selbst. Was
automatisiert (weil sehr
oft gelibt) wurde, ge-
lingt schneller und
mit wesentlich ge-
ringerem Energie-
aufwand. So hat
lhr Kind, wenn

alltagliche Not-

wendigkeiten fast ,au-
tomatisch”  ablaufen,
mehr Energie, um sich z.
B. auf die sich standig
andernden Aufgaben im
Unterricht zu konzen-
trieren.

Und: Uberpriifen Sie
lhr eigenes Zeitmana-
gement! Viele Konflikte
entstehen durch Hektik.
Basteln Sie z. B. mit
Ihrem Kind eine Uhr, die
die wichtigsten Tagesab-
schnitte enthalt (s. An-
hang).
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Verein-
fachung
des Alltags

Die Kluft, die zwischen
der virtuellen Welt

der Medien und der
Realitst besteht, ist

flir manche Kinder, vor
allem fiir solche mit
hohem Medienkonsum,
heute nur noch schwer
zu Uberbricken.

Vereinfachen Sie lhren
Alltag - weniger ist
mehr, egal ob bei Spiel-
zeug, Fernsehen oder
Freizeitaktivitaten.

So lasst sich mit Lego-
steinen sehr variabel
spielen. Puppen oder
AnziehpUppchen kann
man nicht nur unter-
schiedlich anziehen, son-
dern mit ihnen anschlie-
ssend auch unterschied-
liche Szenen spielen.
Das Puppenhaus interes-
siert durchaus nicht nur
Mad- chen, sondern
auch mit Jungen kann
man her- vorragend Sze-
nen aus der Familie oder
aus dem Alltag hiermit

(nach)spielen.

Man kann damit auch
Situationen, die in der
naheren Zukunft des
Kindes zu erwarten sind,
z. B. Arztbesuche oder
Ahnliches vorwegneh-
men. Beim Fernsehen
geht es darum, kurze
Sequenzen auszuwah-
len, sie wenn moglich
mit dem Kind gemein-
sam zu sehen und sie
anschliessend zu bespre-
chen. Und noch mehr: es
geht auch darum, mit
Ihrem Kind den Transfer
des Gesehenen in die

reale Welt zu Uben.

Schaffen Sie
sich Rituale

Sie signalisieren: du kannst
beruhigt sein, die Welt um
dich herum ist in Ordnung.

Nehmen Sie sich
Zeit fur lhr Kind

Das gemeinsame
Frahstlick, die Gute-
Nacht-Geschichte, der
Wochenendausflug - sie
geben |hrem Kind Halt
und Geborgenheit.

Das gemeinsame Frih-
stick, die Gute-Nacht-
Geschichte, der Wochen-
endausflug — sie geben
lhrem Kind Halt und
Geborgenheit. Bei der
Gute-Nacht-Geschichte
ist es nicht nur die
Stimme des Vorlesenden
oder Erzahlenden, die
das Kind beruhigen
kann, sondern auch die
Gewissheit, dass eine
Geschichte immer gleich

erzahlt wird, dass sie
moglichst im gleichen
Wortlaut und im glei-
chen Tonfall vorgetra-
gen wird. Diese Rituale
fordert Ilhr Kind ab
einem bestimmten Alter
auch ein und sie sind
wichtig, um ihm vor
dem Einschlafen zu si-
gnalisieren: du kannst
beruhigt sein, die Welt
um dich herum ist in

Ordnung.

Sie muUssen nicht standig
da sein, aber wenn Sie
sich mit ihm beschafti-
gen, seien Sie wirklich
prasent — und nicht in
Gedanken schon wieder
in lhrem Buro oder bei
der Einkaufsliste. Wich-
tig ist, dass Sie sich um
eine positive Beziehung
zu lhrem Kind bemu-
hen. Nicht Quantitat,

sondern Qualitat zahlt!

Es ist besonders wichtig,
dass die Eltern sich
dabei abstimmen, dass
sie, wenn nicht beide
gleichzeitig, so doch
jeder far gewisse Ab-
schnitte des Tages oder
der Woche fur das Kind
zustandig sind und sich
gegenseitig Uber das
mit dem Kind Erlebte
und Uber sein Verhalten
austauschen.
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Alltagliche
Arbeiten
gemeinsam
erledigen

P
@ REGEL:
W

Geben Sie
lhrem Kind
schon frih
Jkleine”
Aufgaben

r
@ REGEL:

N —

Reden Sie
viel mitein-
ander

Erledigen Sie viele all-
tagliche Arbeiten in Ka-
che, Garten, (Hobby-)
Werkstatt und Garage
gemeinsam mit lhrem
Kind. Auch wenn es
nicht ganz so schnell
geht und mehr Spane
fallen - Kinder lernen

viel dabei. Kommentie-

ren Sie dabei |Ihre eige-
nen Handlungen und
deren einzelne Schritte.
Begriinden Sie, warum
es z. B. notwendig ist,
vor dem GemuUseputzen
die Hande zu waschen,
in der Werkstatt den Ar-
beitsplatz Ubersichtlich

einzurichten usw.

Geben Sie lhrem Kind
schon frah kleine Auf-
gaben, die es bewalti-
gen kann. Das schafft
Erfolgserlebnisse  und
fordert sein Selbstver-
trauen. Blumen giessen,
Staub wischen, Tisch
decken und Ahnliches
sind Dinge, bei denen
die Kinder den Erfolg

sehen kdénnen und
wenn sie daflr noch
gelobt werden, tun sie
es besonders gern, vor-
ausgesetzt, man hat
nicht bereits den Zeit-
punkt verpasst, da Kin-
der sich in die Aufgaben
fur das Wohl der Familie

einbringen wollen.

Reden Sie viel miteinan-
der — am besten, wah-
rend Sie gemeinsam
etwas tun. Beim Salat
putzen oder Fahrrad re-
parieren kommen die
Worte oft leichter Uber
die Lippen. Beginnen Sie
getrost mit Monologen,
kommentieren Sie die
eigenen Arbeitsschritte
und kommen Sie wie

nebenbei auch auf

Dinge zu sprechen, die
Ihnen gerade ,durch
den Kopf gehen”, so-
fern dies fur lhr Kind zu-
mutbar ist. Sie liefern so
ein gutes Modell fur die
Auseinandersetzung mit
Problemen und Sie wer-
den erstaunt sein, wie
kompetente Gesprachs-
partner hier durchaus
auch in kleineren Kin-

dern stecken.

&

@ REGEL:
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Gemeinsame
Unterneh-
mungen

&
@ REGEL:
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Seien Sie lhrem
Kind ein Vorbild -
auch in Konflikt-
situationen

&
@ REGEL:

|

Bewahren Sie
Ruhe und Geduld

Planen Sie gemeinsame
Unternehmungen, bei
denen Sie sich zusam-
men bewegen und auch
mal richtig austoben
kénnen. Fahrrad - Ral-
leys, Nachtwanderun-
gen, Lagerfeuer und
Kanutouren kénnen viel
spannender sein als der
tollste Freizeitpark.
Verhalten Sie sich dabei
partnerschaftlich, das
heisst, verbalisieren Sie

Ihre eigenen Fragen und
Probleme, und liefern Sie
damit lhrem Kind ein
Modell, wie diese Fragen
beantwortet und die
Probleme gel6st werden
kénnen. Billigen Sie dem
Kind jederzeit ein Mit-
spracherecht zu, Uber-
nehmen und behalten
Sie jedoch in Gefahrensi-
tuationen klar und sou-
veran die Fihrung, z. B.
bei einem Lagerfeuer.

Streit darf es in jeder Fa-
milie mal geben, doch es
ist schén, wenn Kinder
erleben, dass er ge-
schlichtet werden kann
und Sie sich wieder ver-
sohnen. Auch hier ist
Transparenz  gefragt,

indem der Streit zwi-
schen den Eltern z. B.
mit einer Umarmung,
einem Blumenstrauss,
dem Lieblingsessen des
Partners oder Ahnli-
chem far alle nachvoll-
ziehbar beendet wird.

Bewahren Sie Ruhe und
Geduld. Bemuhen Sie
sich, Probleme vorherzu-
sehen und ihnen vorzu-
beugen und versuchen
Sie nicht, perfekt zu
sein. Bilderbuchfamilien

gibt es nur im Fernsehen
oder eben im Bilder-
buch.
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Il. REGELN
LERNEN -
KONSEQUENZEN
ERFAHREN

Wenn Sie mehr als die
Hélfte der Fragen mit
~Ja” beantworten
mussten, dann sollten
Sie gezielt Regeln ein-
fuhren, die Aufstellung
von Regeln und deren
Einhaltung mit lhrem
Kind trainieren.

Checkliste

@ Regeln richtig

Hat Ihr Kind
Schwierigkeiten,
Regeln zu lernen?

Halt Ihr Kind sich
an keine Regeln?

Ist Ihr Kind ungehorsam
und eigensinnig?

Erfindet es eigene Regeln,
die es nach dem Aufstellen
aber fur sich selbst nicht
akzeptiert?

Erfindet es immer
neue Regeln?

C OUC
C| OO0 QOr ==

ADHS-Kinder sind nicht einfach ungehorsam. Sie igno-
rieren alltédgliche Regeln meist nicht in bdser Absicht.
Es fallt ihnen viel schwerer als anderen Kindern, sich
Regeln einzupragen und sie dann auch einzuhalten.
Das liegt daran, dass ihr Frontalhirn nicht optimal
arbeitet. Diese Gehirnregion ist wesentlich dafur
verantwortlich, dass wir unsere Handlungen planen,
ihre Folgen abschatzen und so auch Verantwortung
far unser Tun Ubernehmen kénnen. ADHS-Kinder
speichern Erfahrungen nur ungenigend ab und
lernen deshalb sehr schwer und sehr wenig aus ihren
Fehlern. Die Folge: sie kdnnen schwer voraussehen,
welche positiven oder negativen Konsequenzen ihr
Verhalten haben wird. Da ist es kein Wunder, dass sie
viel langer als andere Kinder brauchen, um Regeln zu

lernen und Grenzen zu verinnerlichen.

¢ Regeln sind die Richt-
schnur fur das Verhalten

aufstellen

Ihres Kindes. Sie stecken
den Rahmen ab, in dem
sich sein Leben abspielt,
und sie geben ihm
Sicherheit, Geborgen-
heit, Orientierung und
Halt. Damit auch ADHS-
Kinder mit Regeln klar
kommen, sollten Sie als
Eltern ebenfalls einige

Regeln beachten.

@) Auch hier gilt: weniger
ist mehr: Stellen Sie
nicht zu viele verschie-
dene Regeln auf, das
verwirrt Ilhr Kind nur un-
ndtig. Beschranken Sie
sich auf das, was lhnen

wirklich wichtig ist.

@ Uberlegen Sie vorab
genau, welche Regeln
speziell I|hr ADHS-Kind
braucht. Das k&énnen
ganz andere sein, als
beispielsweise bei sei-
nem Bruder oder seiner

Schwester. Eine Rolle
spielen dabei nicht nur
die besonderen Proble-
me lhres Sprosslings,
sondern auch sein Alter
und seine Persoénlich-
keit.

@) Formulieren Sie lhre

Regeln ganz klar, ein-
deutig und so knapp
wie moglich. Verkneifen
Sie sich jeden vorwurfs-

vollen Unterton.

@, Erkléren Sie Ihrem Kind

den Sinn dieser Regeln
und warum sie wichtig
sind. Sagen Sie deutlich,
was Sie von ihm erwar-
ten und welches Verhal-
ten Sie sich von ihm
winschen. Lassen Sie
sich von lhrem Sprdss-
ling die Regel in seinen
Worten wiederholen, um
Verstandigungsprobleme
auszuschliessen (und die
Regel gleichzeitig besser

einzupragen).
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STOP_ ,am Tag nur

30 Minuten Fernsehen”
GO_ eine halbe Stunde
am Computer spielen”

@) Malen Sie gemeinsam

rote Verbots- und blaue
Gebotsschilder, die an
Regeln erinnern.

Hangen Sie sie dort im
Haus auf, wo sie ge-
braucht werden, etwa
»~am Tag nur 30 Minuten
Fernsehen” kommt ne-

ben den Fernsehapparat.

Diskutieren  Sie  mit
Ihrem ADHS-Kind nicht
Uber Regeln. Das fuhrt
nur permanent zu End-

losdebatten. Wenn Sie

das Gefuhl haben, lhr
Sohn oder lhre Tochter
sei , aus einer Regel her-
ausgewachsen”, strei-
chen Sie sie. Dann
stellen Sie eine neue

und passendere auf.

Lassen Sie so wenig Aus-
nahmesituationen wie
moglich gelten, das ver-

meidet Verwirrung.

@ Konsequenzen Bevor Sie damit begin-
aufzeigen nen, machen Sie sich
bitte noch einmal

bewusst, dass

i
5 nichts im Leben
E ohne Konsequen-

- zen ist: Wenn ich

ohne  Schirm
durch den
Regen gehe,
werde ich nass.

Wenn ich zu

dinn bekleidet
bei Minusgra-
den langere Zeit

im Freien bin,

werde ich frieren

| und manchmal da-
vielleicht sogar
nk werden.

: ;-;'_ Wenn ich mich wegen

ol jeder Kleinigkeit mit an-

" deren anlege, werde ich
unbeliebt.

Unser Leben ist voll von
Konsequenzen. Bedauer-
licherweise neigen wir
heutzutage dazu, Kin-
dern diese naturlichen
Konsequenzen von vorn-

herein ersparen zu wol-

len, obwohl sie sehr hilf-
reich zur Unterstitzung
unserer selbst festgeleg-
ten Konsequenzen sein
kénnen.

So wird ein Kind, das ,er-
fahren durfte”, wie es ist,
in Halbschuhen in eine
Pfutze zu springen, bei
Regen ohne Regenschutz
ins Freie zu gehen, dass
die Heizung, vor der die
Mutter warnt, im Winter
wirklich heiss ist, dass das
Glas, wenn es vom Tisch
fallt, wirklich kaputt geht
usw., eher geneigt sein,
die familiaren Regeln
und Konsequenzen zu
beherzigen.

Das heisst, wir sollten
unser Kind nicht zu
angstlich vor naturlichen
Konsequenzen bewah-
ren wollen, wir sollten als
Eltern diese Konsequen-
zen aber sehr bewusst
mit unserem Kind wahr-
nehmen, auswerten und
im Hinblick auf kinftig
kompetentes Verhalten

gezielt nutzen.
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Aber vor allem:
lassen Sie Ihr Kind im Alltag
Konsequenzen seiner Hand-
lungen wahrnehmen, denn
das ist die natdrlichste
Weise, mit Konsequenzen
umgehen zu lernen.

@) Legen Sie passend zu

Ihren Regeln eindeutige
Konsequenzen fest, po-
sitive wie negative. Zum
Beispiel zur Regel ,du
raumst jeden Tag vor
dem Abendessen dein
Zimmer und deinen
Schreibtisch auf” die
Konsequenzen: ,Ist das
gemacht, lesen wir nach
dem Essen eine halbe
Stunde zusammen, ist
das nicht gemacht,
musst du weiter aufrau-
men, diese Zeit geht dir
beim Lesen verloren.”
So weiss Ihr Kind genau,

woran es ist.

Bemuhen Sie sich um
logische Konsequenzen,
also um Folgen, die
direkt damit zusammen-
hangen, ob Ilhr Kind
eine Regel befolgt oder
nicht. Zum Beispiel:
Wer seine schmutzigen
Schuhe nicht an der Tar

auszieht, muss den

)

Dreck selbst wieder
wegwischen. Unlogisch
ware: Wer seine schmut-
zigen Schuhe nicht an
der TUr auszieht, be-
kommt keinen Nach-
tisch.

Bleiben Sie stur bei
lhren Konsequenzen,
verandern Sie sie nicht
laufend. Damit kommen
ADHS-Kinder nicht zu-
recht.

Kindigen Sie keine Kon-
sequenzen an, die Sie
nicht umsetzen kénnen
oder wollen. Sie werden
sonst schnell unglaub-

wurdig.

@ Loben statt
meckern

@) Gehen Sie mit Lob

verschwenderisch um,
gerade ADHS-Kinder be-
kommen oft mehr Auf-
merksamkeit, wenn sie
Mist bauen, als wenn sie
sich unauffallig und an-
gepasst verhalten. Das
ist das absolut falsche
Signal. Also verkneifen
Sie sich das Meckern,
loben Sie lieber bei
nachster Gelegenheit

umso mehr.

Erganzen Sie lhre loben-
den Worte durch eine
nette Geste oder einen
kleinen Koérperkontakt,
nehmen Sie lhr Kind in
den Arm, streichen Sie
ihm Gber den Kopf,
klopfen Sie ihm aner-
kennend auf die Schul-
ter. So nimmt |hr ADHS-
Kind lhr Lob besser wahr.

@) Ignorieren Sie harmlo-

sen Blodsinn und schlech-
tes Benehmen, das nicht
so gravierend ist, ein-
fach ganz. Betonen Sie
stattdessen das, was lhr
Kind gut und richtig ge-
macht hat. Sie werden
sich wundern, wie das
anspornt. lhr Spréssling
wird sich mit Sicherheit
immer haufiger bema-
hen, lhre positive Auf-

merksamkeit zu erringen.

Erkennen Sie an, wenn
Ihr Kind sich um etwas
bemulht hat. Loben Sie
es auch dafur. Uben Sie
konstruktive Kritik, wenn
es etwas zu verbessern
gibt. Sagen Sie ihm also,
dass Sie es ganz toll fin-
den, wie es sich in dieser
bestimmten Situation
verhalten hat — wenn es
das noch besser machen
wollte, kénnte es viel-
leicht dieses oder jenes
noch verandern.
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Sproéssling gegenlber
keine Unsicherheiten an-
merken. Zdégern und
zaudern Sie nicht bei
Entscheidungen, Sie wer-
den sonst schnell an-
greifbar. Wer Schwache
zeigt und doch immer
mal etwas erlaubt, was
eigentlich verboten ist,
muss sich nicht wun-
dern, wenn sein Kind
Machtspielchen versucht.
Gerade  ADHS-Kinder
kommen mit einem
solchen Schlingerkurs
schlecht klar (wenn-
gleich sie ihn schamlos
ausnutzen). Deshalb ist
es wichtig, dass Uber Fa-
milienregeln auch alle
Familienmitglieder Be-
scheid wissen.

Reagieren Sie immer
gleich, wenn lhr Sohn
oder lhre Tochter eine
Regel nicht einhalt.

Verlasslichkeit ist das

oberste Gebot. lhre
Reaktion muss fir Ihr
Kind absolut vorherseh-
bar sein. Rechnen Sie
damit, dass lhr ADHS-

Kind das gnadenlos aus-

gelassen und ganz kon-

sequent.

Geben Sie klare und un-
missverstandliche An-
weisungen. Mit ,Lass’
den Quatsch!” kénnen
Kinder oft nichts anfan-
gen. Und auf ,,Willst du
mal deine Zahne put-
zen?” wird garantiert
auch mal mit “nein” ge-
antwortet. Sagen Sie
besser ganz deutlich,
was Sie wollen. ,Putz’
jetzt bitte deine Zahne.”

Legen Sie lhrem Spross-
ling bei Anweisungen
am besten die Hand auf
die Schulter, fassen Sie
ihn am Arm, tippen Sie
ihn mit dem Finger an,
so ein kleiner Kérper-
kontakt erhoht seine
Aufmerksamkeit. Dann
kommt lhre Anweisung

besser an.

was Sie von ihm wollen
oder beachtet es eine
geltende Regel nicht, er-
innern Sie es ruhig
daran. Gleichzeitig kin-
digen Sie die bekannten
Konsequenzen an. Pas-
siert wieder nichts, erin-
nern Sie héchstens ein
zweites Mal, danach

folgt die Konsequenz.

@, Sie kénnen zusammen

mit |hrem (grosseren)
Kind die wichtigsten Re-
geln und deren Konse-
quenzen aufschreiben
und an die Familien-Pin-
wand oder an den Kuhl-
schrank hangen. Darauf

kann es sich dann verlas-

sen und sich im Zwei-
felsfall selbst

vergewissern.

Machen Sie kein Drama
aus dem, was |hr ADHS-
Kind tut oder nicht tut.
Meckern und schimpfen
Sie nicht, das fuhrt nur
dazu, dass lhr Kind auf
.Durchzug” schaltet.
Handeln statt Reden ist
die Devise. Nur dann er-
reichen Sie wirklich
etwas — nicht nur bei
ADHS-Kindern ubrigens.

Beachtet lhr Kind eine
Regel nicht, muss das

unmittelbare  Konse-
quenzen haben. Kindi-
gen Sie keine Folgen an,
die dann auf spater
oder irgendwann ver-
tagt und letztendlich
vielleicht sogar verges-
sen werden. Zu spate
Konsequenzen sind so
gut wie gar keine. Sie
sind sogar schlechter,
weil die Lernerfahrung
daraus ist: ,manchmal

klappt's”.
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@ spielend

Regeln
lernen

@] Regelerfinder

Egal, welches Spiel sie
nehmen - jedes hat
seine ganz eigenen Re-
geln. Wer mitmachen
mochte, muss sie einhal-
ten. Nur so gelingt das
Spiel und macht allen
Spass. Spielen Sie des-
halb so oft wie méglich
mit lhrem Kind, allein
oder mit der ganzen Fa-
milie. Ob Brett-, Karten-
oder Bewegungsspiel,

wichtig ist, dass Ihr Kind
sich tatsachlich an die
vorgegebenen und mit
allen verabredeten Re-
geln halt. Brettspiele
eignen sich Ubrigens
bestens zum Regeln
lernen. Passen Sie auf,
dass lhr Kind nicht
versucht zu schummeln,
das ist ein Supertraining
furs richtige (Regel-)
Leben.

Oft machen sich ADHS-
Kinder ohnehin schon
ihre eigenen Regeln.
Hier sollen Sie es einmal
ganz bewusst tun: far
ein alt bekanntes Spiel
wie Mensch-argere-dich-
nicht komplett neue Re-
geln erfinden. Wichtig
ist, dass sie funktionie-
ren und allen Mitspie-
lern so sinnvoll erschei-

nen, dass sie mitmachen.

Steht das neue Regel-
werk, wird eine Runde
damit gespielt. Danach
darf ein anderer sich
seine ganz persoénlichen
Regeln ausdenken. Phan-
tasiereiche Kinder kén-
nen sogar ganz neue
Spiele entwickeln, fur
die sie das Material vor-
handener Spiele benut-
zen kénnen.

@ Herr der

Regeln

Nun ist es die Aufgabe des

Kindes aufzupassen,

dass sich alle Familienmit-
glieder an die geltenden
Regeln halten — es selbst
inklusive.

Warum wollen Sie als El-
tern eigentlich immer
selbst Uber die Einhal-
tung von Regeln wa-
chen? Machen Sie doch
mal Ihr ADHS-Kind zum
~Herr der Regeln”.

Nun ist es seine Aufgabe

aufzupassen, dass sich
alle Familienmitglieder
an die geltenden Regeln
halten - es selbst inklu-
sive. Nach einer vorab
festgesetzten Zeit be-
kommt jemand anderes
die ,Wachterrolle”.
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@ Gesprachs-
regeln

Bereits in der 2. Forder-
anleitung (,,Regeln ver-
einfachen das Leben
und das Zusammenle-
ben”) hatten wir Gber
Gesprachsregeln ge-
schrieben. Weil dies im
Alltag ein sehr wichtiges
Feld ist, soll die Thema-
tik hier noch einmal auf-
gegriffen werden. Ein
sehr gutes Ubungsfeld
ist das Lernen von Ge-
sprachsregeln: andere
standig unterbrechen,
ihnen immer ins Wort
fallen — damit erregen
ADHS-Kinder hoéchstens
negative Aufmerksam-
keit. Sie mUssen unbe-
dingt lernen, ihren
spontanen Redeimpuls
zu kontrollieren. Hilf-
reich dabei sind klare

Gesprachsregeln - und
die koénnen Sie mit
Ihrem Kind gut in der
Familie eintben. Wer es
zu Hause schafft, die an-
deren ausreden zu las-
sen, hat auch in der
Schule bald keine Pro-
bleme mehr damit.

Die Regeln
lauten:

Es redet immer nur
einer. Erst wenn er fer-
tig ist, kommt der nach-
ste dran. Sonst kénnen
wir uns gegenseitig
nicht verstehen.

@ Wer redet, ist dran. Er

wird nicht unterbrochen
und darf ungestoért aus-
reden. Wir nehmen

Rucksicht aufeinander.

@) Wer etwas sagen

mochte, macht sich be-
merkbar — durch Hand
heben oder einen Fin-
gerzeig, er wartet dann

aber, bis er dran ist.

Jeder hort dem anderen
genau zu. Ist etwas un-
klar, wird nachgefragt:
~Wie meinst du das?
Was bedeutet das?” Bei
wichtigen Gesprachen
wiederholt der nachste
am besten kurz in eige-
nen Worten, was sein
.Vorredner” gesagt hat.
So vermeiden wir, dass
wir aneinander vorbei

reden.

Wenn mehrere Leute
sich unterhalten, moch-
te jeder gern mal zu
Wort kommen. Ellen-
lange Monologe sind
deshalb tabu. Jeder leis-
tet einen kurzen Bei-

trag, dann ist der nach-

ste dran.

@ Alleinunterhalter dur-

fen ruhig, aber be-
stimmt unterbrochen
werden. ,Jetzt méchte
ich dazu auch mal etwas

nu

sagen...”. Passt ihnen
das nicht, sollten andere
Gesprachsteilnehmer sie
darauf hinweisen, dass
ihre pausenlose Quasse-
lei unhoflich ist. Diese
Sequenz kann ganz
bewusst z. B. beim
Abendessen der Familie
eingesetzt werden. (Fur
~hartnackige Quassel-
strippen” gibt es auch
noch einen Kurzzeit-

wecker).
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@ Streitregeln
(vgl. auch hier

Férderanleitung 2,
Seite 20)

@ Wir versuchen auch im

Streit ruhig, moglichst
leise, hoflich und sach-
lich miteinander zu
reden. Wir verkneifen
uns alle Schimpfwérter,
Beleidigungen und per-
sonliche Vorwurfe (nach
dem Motto: ,du bist

immer so gemein”).

@ Wir formulieren Ich-Bot-

schaften wie: ,lch bin
traurig, wenn ich nicht

mitspielen darf.”

@, Ist das Problem auf dem

Tisch, haben alle, die
daran beteiligt sind, Ge-
legenheit, ihre Sicht der
Dinge darzustellen und
ihre Interessen zu for-

mulieren.

@, Dann suchen wir ge-

meinsam nach Losun-
gen. Jeder Uberlegt, was
er tun kann, um das Pro-
blem zu beseitigen — zur
Zufriedenheit aller. Wer
eine Lésung weiss,

erlautert sie.

@) Nun uberlegen wir alle

gemeinsam, welche der
Lésungen fir alle Betei-
ligten gerecht und mach-
bar ist. Welcher Kom-
promiss muss eventuell
geschlossen werden, da-
mit jeder zu seinem
Recht kommt?

@ Ist eine Lésung gefun-

den, werden alle Details
dazu festgelegt. Zum
Schluss mussen alle

Beteiligten zustimmen.

@, Ein verséhnendes Ritual

beendet den Konflikt.
Wir fassen uns an den
Handen und sagen , Frie-

den” oder ahnliches.

@ Vertrage:

Erwachsene schliessen
Vertrage ab, um einem
Sachverhalt eine ge-
wisse Verbindlichkeit zu
geben (Arbeitsvertrage,
Mietvertrage, Nut-
zungs-

vertrage, Friedensver-
trage und vieles andere
mehr). Vertrage kann
man auch mit Kindern
abschliessen. Sie beto-
nen die Wichtigkeit
einer Abmachung und
geben ihr eine Verbind-
lichkeit, die Uber die
mundliche Zusage hin-
ausreicht. Sie sollten im
Vorfeld mit allen Betei-
ligten ausreichend dis-
kutiert werden und
sollten auch nicht Gber-
strapaziert werden, son-
dern nur bei wirklich
wichtigen und unerldss-
lichen Dingen einge-
setzt werden. Der Bruch

eines bestehenden Ver-
trages geht im Allge-
meinen mit Sanktionen
einher, die far den ,Ver-
tragsbrecher” empfind-
lich sind. Das heisst, es
geht Uber das Nichter-
halten von Bonuspunk-
ten oder den Abzug von
Bonuspunkten hinaus.
Es geht darum, Wieder-
gutmachung zu leisten,
Busse zu tun und ahnli-
ches. Im Vorfeld eines
Vertragsabschlusses kon-
nen die Vertragspartner
sich zu solchen Bussre-
aktionen verpflichten.
Auch hierbei ist darauf
zu achten, dass die Bus-
stat etwas Sinnvolles
darstellt und Sie als El-
tern |hr Kind auch davor
schatzen, sich bei der
Wiedergutmachung zu
~Ubernehmen”.

Beispiel auf der nach-
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Beispiel:

Der 8-jahrige Tom ist ei-
ferstichtig auf seine
4-jahrige Schwester Eva.
Im Verlauf eines hefti-
gen Streites nimmt er
den Holztisch aus ihrem
Puppenhaus, wirft ihn
auf den Boden und tritt
mit dem Fuss darauf, so-
dass der Tisch kaputt-
geht. Da Tom mitunter
sein aufbrausendes
Temperament nicht zu-
geln kann und schon
mehrfach Evas Spielsa-
chen zerstort hat, gibt
es in der Familie einen
von Tom und der Mutter

unterschriebenen Ver-

i

trag, dass Tom in solch
einem Fall a) bei Eva um
Entschuldigung bittet,
b) das zerstorte Spiel-
zeug (u. U. mit Hilfe des
Vaters/der Mutter) wie-
der baut und ¢) sich eine
positive Uberraschung
far die ganze Familie
einfallen lasst. In unse-
rem Beispiel wird der
Tisch mit Vaters Hilfe
wieder gebaut, Eva ver-
zeiht ihrem grossen Bru-
der und
Tom deckt am nachsten
Morgen (Sonntag) den
Frahstlckstisch far die

Familie.

@l Versprechen:

Um unseren mundlichen
Abmachungen insge-
samt wieder etwas mehr
Gewicht zu verleihen, ist
an dieser Stelle auch an
das ,Ehrenwort”, quasi
als Vorstufe von Vertra-
gen zu erinnern.

Auch die gute alte Tradi-

tion, eine Vereinbarung

Es ist erstaunlich, wie sehr

sich manche Kinder anstren-

gen, wenn sie es jemandem,

der ihnen wichtig ist, ,in die

Hand versprochen” haben.

mit Handschlag zu be-
siegeln, sollte wieder
mehr in das Blickfeld ge-
rickt werden. Es ist er-
staunlich, wie sehr sich
manche Kinder anstren-
gen, wenn sie es jeman-
dem, der ihnen wichtig
ist, ,in die Hand ver-

sprochen” haben.
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Coaching-Kniffe:
Bonussysteme

Ob beim Einkaufen oder Fliegen — Bonussysteme funk-
tionieren Uberall bestens. Was liegt also naher, als sie
auch in der Erziehung einzusetzen. Viele Padagogen
und Verhaltenstherapeuten schwéren darauf, gerade
auch bei ADHS-Kindern. Das Geheimnis dabei: Gber
Lob, Anerkennung und gute Worte hinaus weitere
Anreize zu schaffen, damit sich das gewlinschte Ver-
halten festigt. Ein Patentrezept sind Bonussysteme na-
turlich nicht, doch einen Versuch ist es wert — vor
allem bei hartnackigen Alltagsproblemen, die bereits
an lhren Nerven zerren. Probieren Sie es einfach mal

aus.

Hier einige Tipps:

Setzen Sie Bonussysteme nicht fir einen allgemeinen
Rundumschlag ein, sondern nur ganz gezielt, um ein-
zelne Probleme zu bekdampfen, etwa wenn lhr ADHS-
Kind standig seinen jingeren Bruder schlagt und
traktiert.

Sagen Sie klipp und klar, was lhnen nicht gefallt und
was Sie wie verandern mochten.

Zum Beispiel:
,Ich mochte, dass du friedlich mit deinem Bruder um-

gehst, ihn nicht schlagst, trittst, beisst.”

Erklaren Sie lhrem Kind, dass es Bonuspunkte sam-

meln kann, wenn es sich so verhalt, wie Sie es gern

¢, Bereiten Sie einen Bonusplan vor, in den Sie eintragen,

was geandert werden soll — mit Spalten fir die Wo-
chentage und Bonuspunkte. Nach einer Woche ziehen

Sie gemeinsam Bilanz.

Bevor es nun richtig losgehen kann, mussen Sie aller-
dings noch das Wichtigste erledigen: namlich genau
festlegen, was wie viele Bonuspunkte einbringen soll.
Ihr Sproéssling sollte dabei die Wahl haben, ob er we-
nige Punkte fur ein kleineres , Extra” (z. B. eine viertel
Stunde Computerspiel) oder viele fiir eine gréssere Be-
lohnung (z. B. Radtour am Wochenende mit der gan-
zen Familie) einsetzen mochte. Diese zweite
Méglichkeit ist gleichzeitig auch eine gute Ubung in
Selbstbeherrschung. Denn wer es schafft, seine spon-
tanen Bedirfnisse beim Punktesammeln eine oder
sogar zwei Wochen aufzuschieben, der hat sich schon
richtig gut im Griff. Wahlen Sie die Anreize auf jeden
Fall so, dass Ihr Kind sie wirklich attraktiv findet, denn
nur so funktioniert das ganze System.

Sie wissen ja:

Motivation ist alles, vor allem bei ADHS-Kindern. Wie
die Bonuspunkte ganz konkret aussehen, kénnen Sie
gemeinsam festlegen:

vielleicht findet Ihr Kind zurzeit Glitzersternchen oder
Dinos besonders toll. Dann nehmen Sie solche Aufkle-
ber als Bonuspunkte. Sie kénnen aber auch kleine
Ausrufezeichen, einen lustigen Figurenstempel oder
ganz einfach Pluszeichen verwenden. Ein grosses Glas,
in dem sich Murmeln oder Holzperlen als Bonuspunkte
haufen, geht auch gut. Wichtig ist, dass Ihr Kind die

Punkte ,mag”.
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Wenn auch das
Bonussystem
nicht wirkt:

Was Sie in besonders
schwierigen Féllen tun
kénnen, sehen Sie an-
hand einiger Beispiele:

Immer wieder gibt es
Situationen mit |hrem
ADHS-Kind, da scheint
gar nichts mehr zu hel-
fen - sogar das Bonus-
system zieht nicht so

recht.

Was tun bei
Versagensangsten?
»Das schaffe ich sowieso
nie”, beklagen sich viele
ADHS-Kinder, wenn ihre
Eltern klare Anforde-
rungen an sie stellen
und diese eventuell
auch noch mit Beloh-
nungen  verknupfen.
Schon sind sie gefrustet
und versuchen es erst
gar nicht. Da ist beson-
ders gute Motivation
gefragt. Mut machen
zum Mitmachen.
Fangen Sie deshalb
ganz klein und beschei-
den an: stellen Sie Re-

geln, deren Einhaltung

Sie fordern, so auf, dass
Ihr Kind das auch tat-
sachlich schaffen kann.
Geben Sie zunachst Auf-
gaben, die es bewaltigt.
Das baut Frust ab und
spornt zum Weiterma-
chen an.

Was tun, wenn die An-
reize nicht ziehen?

Ein tolles Bonussystem,
super Belohnungen -
meinen Sie. Doch lhr
Sprossling zuckt nur die
Achseln und schaltet auf
stur. Er zeigt keinerlei In-
teresse daran. Dann soll-
ten Sie noch einmal
grindlich nachdenken:
Was ware lhnen wirklich
wichtig genug, um sich
dafir  anzustrengen?
Manchmal mussen Sie
das Bonusangebot nur
entsprechend verandern
und neue Anreize schaf-

fen.

Bei hartnackiger
Weigerung:

Uberlegen Sie, welche
Privilegien lhr Kind zur-
zeit im Alltag geniesst,
ohne etwas Besonderes
dafur tun zu mussen.
Zum Beispiel Fernsehen,
Computerzeiten, schwim-
men gehen, Reitstunden.
Fahren Sie das herunter,
Sie muUssen das alles nicht
ohne Gegenleistung ge-
wahren. Aber lhr Spréss-
ling kann diese Privi-
legien durch Bonus-
punkte zurtickgewinnen.
Im Bonusplan sollten nur
wenige wirklich wichtige
Aufgaben stehen - die
Schwester hoflich behan-
deln, beim Essen ruhig
sitzen bleiben ...

Je nach Schwierigkeits-
grad kann der Punktege-
winn dafir unterschied-
lich hoch sein. Auf wie
viel Punkte welche Be-
lohnung folgt, wird auf
dem Plan unten festge-
halten. Kleine Kinder be-
kommen ihre Belohnung
am selben Tag, altere
Kinder koénnen auch
Punkte sammeln fir eine

grossere Belohnung.

Das Bonussystem kann
fur die ganze Familie
eingesetzt werden.

Lob far Kleinigkeiten,
Belohnungen fur alltag-
liche Aufgaben, da fuh-
len sich Bruder und
Schwestern oft benach-
teiligt gegenuber dem
ADHS-Kind, auch wenn
klar ist, dass ihr Ge-
schwisterkind Probleme
hat. Appellieren Sie
trotzdem noch einmal
an das Verstandnis aller
Familienmitglieder. Spa-
ren Sie bei keinem Kind
mit Lob und Uberlegen
Sie, wo Bruder und/oder
Schwester ihre schwa-
chen Seiten haben.
Dann gibt es fur sie
dafir ein Bonussystem
und vielleicht wollte
Papa schon lange mit
dem Rauchen aufhéren,
dafir kann auch er
Punkte sammeln... Bei
einem ,Bonuswettbe-
werb” fir die ganze Fa-
milie muss niemand zu

kurz kommen.
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Liebe Eltern,

12

ich wirde mich freuen, Thnen auch mit dieser neuen Férderanleitung wieder einiges

RUstzeug fur die Férderung Ihres AD(H)S-Kindes an die Hand gegeben zu haben.

74

1
Hort
‘J’

Spielen

Auf den nun folgenden Seiten finden Sie Kopiervorlagen, die Sie so oder in Schule | Schule
abgewandelter Form bei der Beschaftigung mit lhrem Kind verwenden kdénnen.

Schule
ADMS _

Wir helfen Helfen
MEDICE - ISERLOHN

Schule

Aufstehen,
Fertigmachen
fur die Schule

Abendbrot,
Fertigmachen
fiir die Nacht

7 |
6

Bastelvorlage auf Seite 39.
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BEFOLGEN VON REGELN (BEISPIEL)

ARBEITSBLATT ZUR
EIGENEN GESTALTUNG DES REGELTRAININGS

1. Ich will meine Arbeitsmaterialien abends vor dem

nachsten Schultag in die Schultasche packen.

2. Ich will keinen Streit mit meiner jlingeren Schwester /

meinem jlingeren Bruder anfangen

Regel 1:

Regel 2:

Woche vom

bis

Befolgung
von Regel
1

Befolgung
von Regel
2

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Befolgung | Befolgung
von Regel | von Regel
Woche vom bis 1 2
Montag <)
Dienstag )
Mittwoch X)
Donnerstag J';)
Freitag
Samstag y
Sonntag

Sonntag

Wochenergebnis fir Regel 1 und Regel 2

AA A A

Wochenergebnis fir Regel 1 und Regel 2

Wird die Regel eingehalten, wird ein Smilie vergeben. " l

Bei finf Smilies und mehr wird ein Bonuspunkt vergeben,

den das Kind sofort einlésen kann (z.B. Besuch der Schwimmbhalle,

des Zoos oder einfach eine zusatzliche Schmuse- oder Spielstunde mit

der Mutter) oder das Kind kann die Punkte sammeln, z.B. fur einen

Wochenendausflug mit der gesamten Familie.

Wird die Regel eingehalten, wird ein Smilie vergeben. " l

Bei finf Smilies und mehr wird ein Bonuspunkt vergeben,

den das Kind sofort einlésen kann (z.B. Besuch der Schwimmbhalle,

des Zoos oder einfach eine zusatzliche Schmuse- oder Spielstunde mit

der Mutter) oder das Kind kann die Punkte sammeln, z.B. fur einen

Wochenendausflug mit der gesamten Familie.
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VERTRAG

Zwischen

Name des Kindes

und

Name der Mutter/des Vaters

DHS
wird folgender Vertrag geschlossen: -

Wir helfen Helfen
MEDICE - ISERLOHN

verpflichtet sich, ab heute

(Name des Kindes)

(Vertragsinhalt: z.B. seiner kleinen Schwester kein Spielzeug mehr zu zerstéren.)

Im Fall einer Nichteinhaltung ist der Vertragspartner
(Name des Kindes) verpflichtet,

Wiedergutmachung zu leisten, indem er: 1

11 |12

4
10

Schule Schule Schule Schule Schule
z.B. das zerstérte Spielzeug wieder aufbaut oder mit dem Taschengeld ein neues kauft
bzw. den Kauf zumindest mit seinem Taschengeld untersttitzt. Aufstehen, P ey

Fertigmachen| Fertigmachen Hausaufgabe

fiir die Schule fur die Nacht

Der andere Vertragspartner (Mutter/Vater) verpflichtet sich zur

Uberwachung der Einhaltung dieser Abmachungen.

Ort, Datum Unterschriften der Vertragspartner
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