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Editorial

GESUNDHEIT IST FAMILIENSACHE

Als Familienunternehmen mit ausgepragtem Gemeinsinn arbeiten wir seit drei Generationen
zusammen mit Forschern, Arzten und Apothekern fir eine bessere Gesundheit der Menschen.

Als mittelstandisches Pharmaunternehmen in den Bereichen verschreibungspflichtiger und
apothekenpflichtiger Arzneimittel ist die Gesundheit der Menschen Kern unserer unternehmerischen
Identitat. Verwurzelt in der markischen Region und verbunden mit der Welt arbeiten Gber 1.000
Mitarbeitende und ein groBes internationales Netzwerk aus Arzten, Apothekern und Wissen-
schaftlern jeden Tag an neuen, zukunftsweisenden Arzneimitteln, Ideen und Versorgungskon-
zepten fUr eine geslindere Welt.

Dabei hat Dr. Sigurd PUtter (1) bereits vor Jahren verstanden, dass nicht nur die medikamentése
Behandlung von Krankheiten den Weg zu einer gesinderen Gesellschaft ebnet. Dieses Verstand-
nis war Ursprung und Antrieb flr sein herausragendes Engagement sowohl in der Wirtschaft als
auch fur das Allgemeinwohl, fUr das er mit dem Bundesverdienstkreuz 1. Klasse ausgezeichnet
wurde.

Mangel im gesellschaftlichen Umfeld der Menschen, wachsende 6kologische Probleme, soziale
Belastungssituationen wie Stress, Vereinsamung oder falsche Erndhrung und Bewegungsarmut
sind oft Ausldser von schweren Krankheiten.

DER DREIKLANG UNSERES GESELLSCHAFTLICHEN ENGAGEMENTS

Gesundheit wird daher nicht isoliert als medizinische Behandlungsaufgabe betrachtet, sondern
die ineinandergreifenden und sich gegenseitig beeinflussenden Facetten der Gesundheit werden
in den Fokus gerlckt:

1. Physische/Psychische Gesundheit

2. Soziale Gesundheit

3. Okologische Gesundheit

Die Handlungsfelder unseres gesellschaftlichen Engagements ergeben sich ganz selbstverstandlich
auf Basis dieser sich verzahnenden Elemente.

Auf den folgenden Seiten mdchten wir Ihnen einen Einblick in unsere Projekte, Ziele und
Fortschritte geben und gleichzeitig einen Eindruck von unserer offenen und in jeder Hinsicht
gesunden Familienkultur vermitteln.

»Zusammen flr eine gesindere Welt” - daflr steht unsere Marke. Wir laden Sie herzlich ein, unser
gesellschaftliches Engagement kennenzulernen und ein aktives Mitglied unserer Health Family
zu werden, um unser Streben nach einer gesiinderen Welt zu unterstitzen.

Wir freuen uns auf Sie!

Herzlichst |hre und Ihr

Dr. med. Katja Plitter-Ammer Dr. med. Dr. oec. Richard Ammer

Physische/
Psychische

Soziale Gesundheit
Gesundheit
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logische

Gesundheit

Gesundheit hat eine physische/psychische, soziale und ékologische Komponente



PHYSISCHE/PSYCHISCHE
GESUNDHEIT

Wir tragen malsgeblich dazu bei, den Gesundheits-
zustand und die Lebensqualitit unserer Patienten
und das iirztliche Patienten-Management nicht nur
durch stoffliche Arzneimittel, sondern auch durch
innovative Gesundheitsleistungen und nicht pharma-
kologische Interventionsmaéglichkeiten zu verbessern.
Dabei beriicksichtigen wir, dass unternehmerisches
Wirken stets Auswirkungen auf die Gesellschaft hat.
Die zielgerichtete Verzahnung von unternehme-
rischer Aktivitit und gesellschaftlichem Engagement

genielSt daher hohe Bedeutung,

Dr. med. Dr. oec. Richard Ammer

Unternehmerisches
Wirken

Mehr als Arzneimittel -

Menschen helfen Menschen

Als innovatives Pharmaunternehmen in den
Bereichen mentale Gesundheit, Nierenheil-
kunde und Selbstmedikation sind wir eng
mit Arzten, Wissenschaftlern und Patienten-
organisationen vernetzt. Unser Ziel ist es,
den medizinischen Fortschritt und die
Betreuungsqualitat der Patienten auf hohem
Niveau konstant weiterzuentwickeln.

Als Health Family sind wir daher Vorreiter

im Bereich des patientenzentrierten Gesund-
heitsmanagements, in dem pharmakologische
Versorgung und Erndhrung liber digitale Platt-
formen verbunden und individuell datenbasiert
optimiert werden.

Mentale Gesundheit

Mit einem um den Patienten herum gestalteten
Angebot ermdglichen wir ein individualisiertes
Gesundheitsmanagement:

Patienten und Versorger sollen den optimalen
Mix aus pharmakologischen und nicht pharma-
kologischen Therapieoptionen wéhlen kdnnen.
In Anbetracht der hohen Belastung der The-
rapeuten haben wir uns als Health Family das
Ziel gesetzt, sie in dieser Auswahl bestmdg-
lich zu unterstitzen. Neben den Arzneimitteln
(Medikinet®, Medikinet® retard mit patentierter

Pellet-Technologie zur modifizierten Wirkstoff-
Freisetzung, Medikinet® adult, Attentin®, Aga-
kalin®), bauen wir in den nachsten Jahren unser
Angebot an digitalen Interventionen wie verhal-
tenstherapeutischer Unterstitzung bei ADHS,
Trainings und Kursen fur Eltern immer weiter
aus. Mit hiToco bieten wir ein evidenzbasiertes,
individuell angepasstes Elterntraining, um die
elterlichen Kompetenzen zu starken und Verhal-
tensprobleme bei einer ADHS oder Stérungen
des Sozialverhaltens mit oppositionellem Ver-
halten zu verstehen.

Zur Psychoedukation als Intervention von Be-
gleitsymptomatiken, wie z. B. Schlafproblemen,
haben wir die Schlafroutinen-App hiPanya ent-
wickelt. Mit der App lernen Eltern, wie sie die
Prinzipien der Schlafhygiene in den Alltag mit
ihren Kindern integrieren kénnen. Personalisier-
te Routinen und evidenzbasierte Tipps helfen
den Eltern dabei, den Abend effektiv mit ihren
Kindern zu gestalten. Dabei arbeiten sie an der
Umsetzung geslnderer Rituale, um das Ein-
schlafen zu erleichtern und die Schlafqualitat
der gesamten Familie zu férdern.



PHYSISCHE/PSYCHISCHE GESUNDHEIT

Nierenheilkunde

Der Beginn einer Dialyse-Behandlung bedeutet
far alle Betroffenen einen Einschnitt in das tag-
liche Leben. Das betrifft neben der Gewdhnung
an die regelmaBigen Blutwaschen auch die be-
gleitende medikamentdse Therapie sowie die
Anpassungen in der Erndhrung. Diese Veran-
derungen fuhren zu hohen psychischen Belas-
tungen bei Patienten, aber auch bei Pflegenden
und Arzten. Neben einem breiten Portfolio zur
Behandlung der Nierenkranken entwickeln wir

digitale therapeutische Wegweiser, die
Patienten von der Pradialyse Uber die Dialyse
bis zur Nierentransplantation an die Hand
nehmen. Angste kdnnen adressiert werden,
Erndahrung und Lebensstil werden verbessert
und es erfolgt ein Ubergreifendes Monitoring
des komplexen Krankheitsbildes. Damit ermdg-
lichen wir Patienten ein besseres Leben mit
ihrer Erkrankung und entlasten diejenigen, die
sich Tag fur Tag um diese Patienten kimmern.

Ein wesentlicher Beitrag flr ein langes, gesundes
Leben ist eine gute Erndhrung. Dieses Verstandnis
hat sich in der Health Family bereits fest verankert
und wird in Zukunft in unserer strategischen Aus-
richtung auch weiterhin eine wichtige Rolle spie-
len.

In einem der ersten Projekte wurde die Mitarbei-
terverpflegung auf frische regionale Bio-Produkte
umgestellt. Zertifizierte Lieferanten aus der Region
liefern Frischware, die nach einem saisonal aus-
gerichteten Konzept zu gesunden Gerichten ver-
arbeitet und im hauseigenen Mitarbeiterrestaurant
serviert wird.

Natur, Seele und

Daruber hinaus hat die MEDICE Health Family die - a . _
Erndhrungsmedizin (zur Unterstitzung der Korper m Elnk]ang
Behandlung in unseren Kernindikationen) zu einem gemeinsam fﬁr ein
wesentlichen Entwicklungsfeld der Zukunft aus- .

erkoren. nacbhaltlges Lebell

Selbstmedikation

Der Bereich Selbstmedikation umfasst alle nicht
rezeptpflichtigen Produkte, die in der Apotheke
erworben werden (z.B. Meditonsin®, Dorithricin®,
Soventol®, Perenterol®, Cystinol®), sowie Arznei-
mittel, die von Arzten verschrieben, jedoch
nicht von den Krankenkassen erstattet werden.
Auch in diesem Bereich ist es unsere Mission,
das Leben unserer Patienten durch vielfaltige
und innovative Gesundheitsleistungen zu ver-
bessern.

Ein Beispiel daflr ist das Vorgehen beim Thema
Wechseljahre im Bereich der Frauengesundheit.
Mit den marktfihrenden Remifemin-Pré&paraten
unterstltzen wir seit vielen Jahren Frauen beim
wirksamen Kampf gegen die Beschwerden in
den Wechseljahren.

Jetzt wird das Portfolio mit dem Erwerb der
App femfeel gezielt erganzt durch ein digitales
Angebot:

femfeel hat sich seit ihrem Start 2020 als fuh-
rende Plattform etabliert, um Frauen digital in
ihren Wechseljahren zu begleiten. Die Selbst-
zahler-App bietet neben diversen Informations-
beitragen rund um die Wechseljahre auch die
Moglichkeit, Beschwerden zu tracken und aus-
zuwerten. Dies hilft den Nutzerinnen, Muster zu
erkennen, Ausldser flr Beschwerden zu identi-
fizieren und ihre MaBnahmen entsprechend
anzupassen.



SOZIALE GESUNDHEIT

Mit unserem kulturellen
und sozialen Engagement
in der Region stiirken

wir den gesellschaltlichen
Zusammenhalt und
fordern damit nachhaltig
die soziale Grundlage

fiir Gesundheit.

Philipp Ammer, Sohn der geschéftsfihrenden Gesellschafter

Ammer, mit dem amtierenden deutschen Bundesprasidenten Dr. med. Katja PlUtter-Ammer
Frank-Walter Steinmeier und seiner Ehefrau Elke Biiden-

bender beim Auftritt des Knabenchors der Chorakademie
DDDDDDDD
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Menschen
brauchen
Menschen

Einsamkeit wirkt sich negativ auf die Gesundheit aus.
Studien haben gezeigt, dass fehlende soziale Kontakte zur
Schwachung des Immunsystems, Depressionen, Bluthoch-
druck, Herzerkrankungen und einer Reihe anderer schwerer
Erkrankungen fiihren kénnen.

Deshalb unterstiitzen wir mit Nachdruck in unterschiedli-
chen Facetten das soziale Miteinander in unserer Region,
sei es durch kulturelle Glanzlichter, durch vielfaltige MaB-
nahmen zur Bereicherung der Jobs an unserem Firmensitz
in Iserlohn und durch gezieltes Engagement im regionalen
Spitzen- und Breitensport.

Einzigartige regionale
Kulturforderung

Uns liegen gesellschaftliche Projekte am Herzen,
die das Zusammenleben der Menschen in der
Region férdern. Ein wesentliches Ziel unserer
UnterstlUtzung in diesem Bereich ist es, die kultu-
relle Vielfalt zu erhalten bzw. auf- oder auszu-
bauen.

Beispiel Orgelstiftung Bauernkirche

Mit dem Beginn der durch die Familie Pltter-
Ammer ins Leben gerufenen Konzertreihe
,OrgelGlanzLichter” wird ein Herzensprojekt
von Dr. Sigurd PUtter, der in zweiter Generation
das Familienunternehmen MEDICE pragte,
fortgefUhrt. Die Sanierung der Bauernkirche
und die Stiftung der neu erbauten Grenzing-
Orgel gehoérten zu den letzten groBen Projekten,
die Dr. Sigurd PUtter durch sein umfassendes

Engagement ermd&glicht hat. Die viermanualige
Grenzing-Orgel (Einweihung durch Olivier Latry
am 6. Dezember 2019) bietet Organisten nahezu
grenzenlose Spielmdglichkeiten. Seine Tochter,
Dr. med. Katja Putter-Ammer, fUhrt die Herzens-
angelegenheit ihres Vaters fort und sorgt mit der
Férderung von Konzerten mit Weltstars aus der
internationalen Orgelszene fur einen musikali-
schen Leuchtturm in der Waldstadt. Neben den
abendlichen Meisterkonzerten haben Studierende
aus NRW am Folgetag des Konzerts Gelegenheit,
Unterricht bei den weltbekannten Kinstlern zu
nehmen. Durch die Férderung der Familie PUtter-
Ammer ist der Unterricht fUr ausgewahlte Studie-
rende kostenlos und kann in &éffentlichen Veran-
staltungen von interessierten Zuhoérern besucht
werden.

Aus Tradition mit Herz und grofsem
Engagement fiir soziale Gesundheit:

(] Lid (1] o0
Dr. med. Katja Piitter-Ammer, Biirbel Piitter
. Die Gesellschafter-Familie mit Olivier Latry: Philipp Ammer, Barbel Plitter, Olivier Latry, Der franzdsische Titular-
(L) . P . .
'|') Dr. med. Katja Putter-Ammer, Dr. med. Dr. oec. Richard Ammer (v.l.n.r.) organist der Notre-Dame
und Dr. Sigurd Piitter ( organist der Notre-D.
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TONwerk Dortmund

Ein weiteres musikalisches Kulturprojekt ist das
TONwerk in Dortmund - die Heimat des Knaben-
chors der Chorakademie Dortmund. Der Knaben-
chor der Chorakademie Dortmund geho6rt zu den
besten Knabenchoren Deutschlands. Seine Solis-
ten treten auf international bekannten Blihnen
wie der Deutschen Oper in Berlin, der Hamburgi-
schen Staatsoper oder dem Opernfestival in Aix-
en-Provence auf. Im Dezember 2017 durften eini-
ge Knaben sogar auf der Weihnachtsfeier des
Bundespréasidenten Steinmeier singen, die im
ZDF Ubertragen wurde. Die Familie PUtter-Am-
mer hat sich nach einer wahren Odyssee, geeig-

nete Probenraume flr den Knabenchor der Chor-
akademie zu finden, entschieden, den Harkortshof
zu kaufen und zu einem einmaligen Probendomi-
zil aufzubauen. Das Erbe von Friedrich Harkort -
das ehemalige Kesselhaus der ,,Chamottefabrik” -
ist im TONwerk des Knabenchors wieder
auferstanden und zur neuen Bleibe flr den Kna-
benchor geworden. Auf diesem Gelande kénnen
nun Kinder aus allen Gesellschaftsschichten mit
einer hohen musikalischen Begabung

gefordert werden.

Parktheater Iserlohn,

Heimatverein Dorf Dréschede

UnterstUtzt werden ebenso das Parktheater
Iserlohn und einige weitere Bereiche bzw.
Projekte der Stadt Iserlohn, die sich die Kinder-
und Jugendarbeit im Rahmen diverser Aktionen
(z.B. zur Weihnachtszeit) auf die Fahne ge-
schrieben haben. Im Rahmen des sozialen
Miteinanders zwischen Jung und Alt ist auch
der Heimatverein Dorf Dréschede e. V. zu
nennen. Hier werden Kindern und Jugendlichen
auf einem selbst angelegten Gelande die
Zusammenhange der Natur ndhergebracht und

das Gemeinschaftserleben wird durch koopera-
tives Anfertigen von beispielsweise Insektenho-
tels geférdert. Gemeinsam organisierte und ver-
anstaltete Sommerfeste runden den Rahmen
des Dorflebens ab. Unser Partnerverein mochte
die heimische Natur pflegen und erhalten. Sein
Fokus liegt dabei auf einem guten sozialen
Miteinander und der Liebe zur Natur.
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Trainingseinheit mit Personal Trainer im MediGym

Soziales Miteinander -
Bereicherung des Jobs

Die Gesundheit unserer Mitarbeitenden liegt uns besonders am Herzen,
daher bieten wir ihnen ein vielfaltiges Sport- und Entspannungsangebot
im kostenlosen firmeneigenen Fitnessstudio MediGym.

Von Fitness- oder Yogakursen Uber Fahrradtouren durchs Sauerland bis
hin zum entspannenden Nachmittag mit Klangschalen - sportliche Aktivitat,
kdrperliche und geistige Gesundheit und soziales Miteinander werden in
der Mitarbeiterakademie MediCampus gezielt geférdert.

MediGym

Fur den Ausgleich und zur Steigerung des Wohlbefindens unserer Mit-
arbeitenden betreiben wir an unserem Standort in Iserlohn unser firmen-
eigenes Fitnessstudio MediGym. Auf einer Flache von 400 m? bietet es
eine breite Auswahl an modernen Kardio- und Trainingsgerdten sowie
einen Freihantelbereich mit diversem Equipment flur alle Trainingslevel.
Unsere Mitarbeitenden k&nnen die Einrichtung kostenfrei taglich zwischen
6 und 24 Uhr nutzen und bei Interesse mit unserem Personal Trainer, dem
zweifachen Olympia-Coach Carlos Esteves, einem individuellen Trainings-
plan nachgehen.

MediCampus

Abgerundet wird unsere gezielte Férderung der kdrperlichen und geistigen
Gesundheit und des sozialen Miteinanders durch ein breites Angebot an
gemeinsamen Aktivitdten unserer Mitarbeiterakademie MediCampus. Ob
Yogakurse, Fahrradtouren, Segeltorns, Skifreizeiten, gemeinsame Koch-Events
oder Kurse zur gesunden und nachhaltigen Ernahrung - hier erleben unsere
Mitarbeitenden, dass Gesundheit Spall macht.
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Balve Optimum 2023 -
MEDICE Health Family
Hindernis

FC Iserlohn, Aufstieg B-Juniorinnen

Gezieltes Engagement im
regionalen Spitzen- und
Breitensport

Wir engagieren uns in den unterschiedlichsten
Sportbereichen. Ob im Eishockey, im Basketball,
im FuBball, im Tennis, Tischtennis oder im
Reitsport - wir unterstitzen damit die wertvolle
Arbeit der Sportvereine, in denen Menschen das
Miteinander und die Bewegung verbinden
kdnnen. Sei es durch das Besuchen von Sport-
veranstaltungen oder das aktive Ausllben des
Vereinssports. Neben den kdrperlichen Vorteilen
kann Freizeitsport auch dazu beitragen, Stress
abzubauen und die geistige Gesundheit zu
fordern. Sportliche Aktivitaten kénnen helfen,
Endorphine freizusetzen, die Stimmung zu
verbessern und das Selbstwertgefthl zu star-
ken. Die Teilnahme an Gruppensportarten
fordert soziale Kontakte und starkt das Gefuhl
der Verbundenheit und der Gemeinschaft.

Dr. med. Dr. oec.
Richard Ammer

Die Iserlohn Roosters bestreiten ihr
Heimspiel mit dem MEDICE Health
Family Logo auf der Brust

Ohne diese Unterstltzung kdnnte das Angebot
der Vereine oft nicht in dem heutigen Umfang
bereitgestellt werden. Damit starken wir direkt
den gesellschaftlichen Zusammenhalt und
férdern nachhaltig die Gesundheit der
Menschen in unserer Region.

Iserlohn Roosters

Unsere Partnerschaft mit den Iserlohn Roosters
bietet eine ideale Méglichkeit, das Miteinander
unter unseren Mitarbeitenden zu starken.
Teamevents, die einen gemeinsamen Besuch
der Eishockeyspiele ermdglichen, finden regel-
maRig groBen Zuspruch.
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Die MEDICE Basketball Grundschul-
weltmeisterschaft mit den Iserlohn
Kangaroos Kids

Wir sind itherzeugt, dass wir auf diese
Weise die Kinder in unserer Region inspi-
rieren, iiber Grenzen hinweg zu denken,
sich fiir andere Linder zu interessieren
und sich im Team fiir ein gemeinsames Ziel
einzusetzen. Moglicherweise kénnen wir
so auch noch mehr Kinder zum Basketball
bringen und so von Kindesheinen etwas
fiir ihre Gesundheit tun.

Barbel Piitter
Uber das Engagement mit den

Iserlohn Kangaroos Kids

18

Iserlohn Kangaroos

Bei den Iserlohn Kangaroos férdern wir gezielt
im Basketball. Die durch den Sport vermittelten
Werte wie soziale Verantwortung, Teamgeist
und Fairness zahlen umfanglich auf unsere
gelebte Firmenkultur ein. Im Kinder- und
Jugendbereich findet bereits seit mehreren
Jahren der MEDICE-Cup statt, der mittlerweile
zur MEDICE-Weltmeisterschaft weiterentwickelt
wurde.

Mit der Férderung von regionalen Sportveran-
staltungen folgt die MEDICE Health Family ihrer
Mission. ,Einer unserer Leitsatze lautet: ,Zusam-
men fUr eine geslindere Welt.” Unser taglicher
Antrieb ist, die Gesundheit und das Leben der
Menschen in méglichst vielen Bereichen zu
verbessern”, so Dr. med. Katja Putter-Ammer.

Im Bereich FuBball tragen zudem unsere
Partnervereine FC Iserlohn 46/49 e.V. und

FC Borussia Dréschede 1911 e.V. dazu bei, junge
Menschen schon frihzeitig fUr den Sport zu
begeistern und damit lebenslang gesundheitlich
zu profitieren. Ebenso beim Tennisverein

TC Iserlohn e.V. und beim Tischtennisverein
TTV Letmathe 54 e.V. Die in den Vereinen
gelebte Integration von Menschen unterschied-
licher Nationalitdten und unterschiedlicher
sozialer Herkunft ist ein groBes Anliegen der
MEDICE: ,Wenn es durch unsere Unterstitzung
gelingt, aus Fremden Freunde zu machen, dann
war das jeden Euro wert”, betont Dr. med. Katja
PUtter-Ammer.

Miteinander und fiireinander -
gemeinsam fiir ein gutes Leben

MediGym

Monatlich melden sich rund 450 Mit-
arbeitende fir die Trainingsflache sowie
die 13 unterschiedlichen Kurse an.

Orgelstiftung Bauernkirche

Im Rahmen unserer Konzertreihe
der ,OrgelGlanzLichter” besuchten
im Durchschnitt 300 Personen eines
der Konzerte.

MediCampus

Im Zeitraum 07/2022 bis heute
wurden 3.067 Angebote von

595 Mitarbeitenden wahrgenommen.

Heimatverein Dorf Dréschede e. V.
Neben dem Entdecken der Natur kdnnen
Schulklassen und Kindergérten durch Grill-
feste oder Elternabende im Naherholungs-
gebiet das Miteinander starken.

19
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BlUhende Gesundheit

Wir beziehen unseren Honig von liber
30 Bienenvélkern aus der Region

SUSTAINABLE4U

a member of MEDICE - The Health Family

20

Seit 75 Jahren arbeiten wir mit groBem Einsatz fiir den
pharmazeutischen Fortschritt. In dieser Zeit mussten wir
feststellen, dass die fortschreitende Umweltzerstérung
die Gesundheit der Menschen erheblich belastet. Die
Zunahme von Allergien, Atemwegs-, Herz- und speziellen
Krebserkrankungen infolge der 6kologischen Fehlent-
wicklungen ist beunruhigend. Der schonungslose Umgang
mit unseren natiirlichen Ressourcen und die Zerstérung
natiirlicher Lebensraume stellen eine ernste Bedrohung
aller Lebewesen auf unserer Erde dar. Wir méchten dieser
Entwicklung mit gezielten regionalen Projekten und MaB-
nahmen entgegenwirken.

SUSTAINABLE4U

Dass Nachhaltigkeit bei MEDICE mehr als ein Lippenbekennt-
nis des Managements ist, kann man daran sehen, dass

auf Initiative von Unternehmenschefin Dr. med. Katja PUtter-
Ammer mit SUSTAINABLE4U eine Tochterfirma gegrindet
wurde, die auf den Engagements aufsetzt und relevante
Themen in unternehmens- bzw. wettbewerbskompatible
Geschaftsmodelle Gberfuhrt.

Eines der ersten Projekte war das gesunde und nachhaltige
Betriebsrestaurant. Zusammen mit der Gastrotochter Friend-
Ship wurde ein Konzept realisiert, das auf Direkteinkauf bei
regionalen, 6kologisch ausgerichteten Erzeugern fu3t. Das
ermodglicht eine abwechslungsreiche, regionale und saisonale
sowie Bioland-zertifizierte Vitalklche.

Wiederherstellung von Naturrdumen

Die Zerstérung von Naturrdumen und von Artenvielfalt macht
uns krank. Die Folge sind immer haufiger schwere chronische
Erkrankungen. Wir richten unser gesellschaftliches Enga-
gement an einem umfassenden Gesundheitsbegriff aus und

:ei d: okologischen Gesundheit

konzentrieren wir uns auf die
Wiederherstellung von Biodiversitiit
und intakten Naturriumen durch
Renaturierung. Heimische Wildpflanzen
wie z. B. Natternkopfe blithen wieder
auf und bieten Wildbienen und
Schmetterlingen u. a. eine neue Heimat.

Dr. med. Katja Pltter-Ammer

Biene mit Wildpflanze Natternkopf
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Unsere Blihflachen an der KantstraBBe
in Iserlohn bieten den Wildbienen ein
Habitat und Nahrung

GREEN GUIDES

a member of MEDICE - The Health Family

22

fordern neben den naheliegenden Projekten im Bereich von
bestimmten Patientengruppen auch solche der sozialen und
6kologischen Gesundheit.

Wildbienen - hochspezialisierte Bestduber

fiir eine artenreiche Wildflora

Bei der 6kologischen Gesundheit konzentrieren wir uns auf
die Wiederherstellung von Biodiversitat und intakten Natur-
raumen durch Renaturierung. Hierflir wurden und werden

in Zusammenarbeit mit der Stadt Iserlohn Flachen in einen
zusammenhangenden Biotopverbund verwandelt. Mehr als
30.000 m? dieser Naturflache wurden direkt auf unserem
Firmengeldnde und in der ndheren Umgebung geschaffen.
Einstmals heimische Wildpflanzen wie Ochsenzunge,
Natternkopf oder Sandnelke blihen wieder auf und bieten
Wildbienen, Schmetterlingen und Schwebfliegen eine neue
Heimat. Bienen sind ein unverzichtbarer Bestandteil unseres
Okosystems und durch ihre starke Gefahrdung gleichzeitig
Sinnbild fur die fortschreitende Zerstdrung unserer Umwelt.

Honigbienen - kleine Nutztiere mit groBem Effekt

Auch eine eigene Honigbienenzucht, die ihren Ursprung bei
Gustav Putter, dem Grindervater der MEDICE hat, summt Uber
das Betriebsgeldnde und bestdubt unseren umfangreichen
Baumbestand genauso wie unsere Streuobstwiese und die um-
gebenden Felder. Honigbienen gelten zwar nicht als gefahrdet,
um ihre Bestande zu erhalten, sind sie aber auf die sorgfaltige
Versorgung und Betreuung durch den Imker angewiesen.

GREEN GUIDES

Die Tochterfirma GREEN GUIDES reduziert durch modernstes
digitalisiertes Food-Waste-Management den Speiseabfall in
den GroBkichen von Krankenhausern und Industriebetrieben.
Dadurch werden Ressourcen freigesetzt, die wiederum in ge-
sunde und nachhaltige Erndhrung investiert werden kdnnen.
Das unterstltzt den Gesundungsprozess der Patienten und
verbessert ganz allgemein die Qualitat der Klinik.

Diesen Prozess nennt GREEN GUIDES ,Inwastement”: Abfall
vermeiden, Geld einsparen, in bessere Speisequalitat investieren.
Am Ende gewinnen alle dabei. Vor allem aber die Patienten.



