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Chers parents,

Votre enfant est atteint d’un TDAH. Afin 

que nous puissions entreprendre un 

traitement adapté au cas de votre enfant, 

veuillez si possible consigner chaque jour 

les expériences vécues, qu’elles soient 

déplaisantes (le côté négatif) ou agréables 

(le côté positif).

Au début du traitement médicamenteux, 

veillez à vous entretenir de manière 

hebdomadaire avec le médecin. Cela est 

important afin de pouvoir, le cas échéant, 

augmenter la dose du traitement jusqu’à ce 

que la dose qui convienne ait été atteinte.

Veuillez poursuivre le traitement en continu, 

même lors des week-ends et des vacances, 

s’il n’a pas expressément été convenu de 

procéder autrement.

Au début du traitement, veuillez vous 

informer chaque semaine, puis toutes 

les deux semaines par la suite, auprès de 

l’école au sujet du comportement de votre 

enfant, sans informer les enseignants du 

traitement médicamenteux en cours. Ce 

n’est que lorsque la dose correcte aura été 

déterminée et que vous aurez, en tant que 

parents, la certitude que le traitement est 

efficace, que vous pourrez en informer les 

enseignants.

Quelques conseils à 
propos de vos rapports 
avec votre enfant:

• �Penser avant de parler (en 

particulier avant de le réprimander)!

• Agir plutôt que parler!

• �Expliquer clairement les règles et les 

limites, puis les appliquer ensemble.

• �Fixer éventuellement les règles par 

écrit (établir un contrat écrit!), de 

même que les promesses et les 

récompenses annoncées.

Début du traitement: 
Date

Médicament:

 /  mg

1er rappel le: 
Date

2e rappel le: 
Date

3e rappel le: 
Date

Entretien avec l’école / le 
jardin d’enfants 

1er appel téléphonique le: 

Date

Notes: 

2e appel téléphonique le:  

Date

Notes: 

3e appel téléphonique le:  

Date

Notes: 

Augmentation ou modification 

de la dose uniquement après 

consultation du médecin traitant.
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